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  この味がいいねと君が言ったから ７月６日 

はサラダ記念日             (俵万智) 

   石崖に 子ども７人腰かけて ふぐを釣り居り 

 夕焼け小焼け              (北原白秋) 

    

   

 「ものは,考えよう」という言葉があります。どんなこ

とでも「考え方」次第で良いようでも悪いようでも受

け取れるからです。 

 これまで一生懸命に取り組んできたことが,行き

詰ったとき,「もう,自分はだめだ。」,「これで人生も

終わりだ。」 と,思うこともできますし,いや,自分でも

まだ気づかない能力や可能性があるはずだ。探し

てみよう。」と思うこともできます。  

 辛いことがあったとき,困ったことがあったときなど

に明るい展望を見ようとすることを「善循環思考」と

言われています。前向きな生き方は,次の「善」(良

いこと)を呼び込みます。良い方向に良い方向へと

展開していきます。悪循環思考は,マイナス思考

ですので,悪い方向に悪い方向に展開していきま

す。悪循環に陥らないためにも,ポジティブに生き

ていけるように努力した方が良さそうです。 

 私たちの幸不幸を左右する一つの大きな要因

は,起こってくる出来事よりも,その受け止め方がより

大切なようです。 

 星野富弘先生の詩画集にこんな詩があります。 

『花が小さく見える日,わたしの心も小さいと思う。

花が大きく見える日,わたしの心も広いと思う。』 

 

 

 

 

 

 夏到来となりますと水の事故が懸念されます。２

歳児以下は,お風呂の事故が最も多く,３歳児以上

はプールや川の事故が増えるようです。 

 水による事故は,起こしてはならないことですが,

救急車が来る１０分間程度は,ＡＥＤを含めての「心

肺蘇生」を継続する必要があるとのことで,実技指

導研修会を実施いたしました。 

        自由保育と設定保育 

設定保育とは? 

 保育者が意図的・計画的に定めたねらいや活動

内容をクラス全体で取り組む保育をいいます。 

 設定保育においても,子どもの主体性を重視した

保育を進めるようにしています。 

自由保育とは? 

 保育者が子どもたちにねらいや活動内容を提案

するのでなく,子どもたち自身が活動する内容を考

えて自由に遊ぶことを尊重する保育をいいます。 

 

 

 

 

 本園保育者は,段ボールを置いたり,手づくりの糸

電話を準備したり,おままごとのエプロン等を置いた

り等(環境構成)して登園してきた子どもたちが発想

豊かに自由に活動していくように工夫しています。 

 それぞれにメリットやデメリットがありますので本園

では設定保育と自由保育のバランスを取りながら

子どもたちの成長を保障するようにしています。 

 

 

この子らと

命輝く子ども 

 

園長 川口 公男 

 わくわく鹿児島中央認定こども園 

園長 川口公男 甲突川の桜 

 

6月歯科検診 

夕立の 過ぎ去り空の 

 青きこく 


